	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1 «Радуга» с. Джугурты Курчалоевского района»

	№ 1
	
	
	
	

	Ежедневное меню 
основного (организованного) питания для детей

	
	
	
	
	

	Наименование приема пищи
	Наименование 
блюда
	Масса 
порции
	Калорийность порции
	Примечание

	Завтрак
	Каша кукурузная 
	180
	133.9
	 

	
	Бутерброд с маслом 
	35/5 
	187.4
	 

	
	Чай с сахаром 
	185/15 
	38.7
	 

	
	 ЗАВТРАК  2
	 
	 
	 

	
	Печенье
	20
	83.4
	 

	
	Сок 
	100
	43
	 

	Обед
	Щи со сметой на к/б
	180
	101.3
	 

	
	Плов с курицей 
	150
	254.7
	 

	
	Салат из свеклы с чесноком 
	50
	61.8
	 

	
	Компот
	200
	105.7
	 

	
	Хлеб
	45
	106.6
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Полдник*
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный полдник/
ужин
(нужное подчеркнуть)
	Сырники из творога со сметаной 
	60/5
	226.8
	 

	
	Суп молочный с вермишелью 
	250
	278.5
	 

	
	Чай с сахаром и лимоном 
	185
	59.8
	 

	
	Хлеб
	50
	118.4
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	* полдник с 

	
	
	
	
	

	Заведующий
	 
	
	 

	(должность)
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)

	 
	(дата)
	
	

	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1 «Радуга» с. Джугурты Курчалоевского района»

	№ 2
	
	
	
	

	Ежедневное меню 
основного (организованного) питания для детей

	
	
	
	
	

	Наименование приема пищи
	Наименование 
блюда
	Масса 
порции
	Калорийность порции
	Примечание

	Завтрак
	Каша «Дружба» 
	180
	150.5
	 

	
	Бутерброд с джемом 
	35/5 
	120.5
	 

	
	Какао с молоком 
	180
	89
	 

	
	 ЗАВТРАК  2
	 
	 
	 

	
	Вафли 
	20
	70.8
	 

	
	Чай с сахаром 100/10
	100
	19.2
	 

	Обед
	Суп картофельный на м/б 
	180
	81.8
	 

	
	Рыба тушеная 
	70
	96.4
	 

	
	Макаронные изделия отварные 
	130
	231.8
	 

	
	Салат морковный с зел. горош. 
	50
	74.1
	 

	
	Компот 
	180
	49.9
	 

	
	Хлеб 
	45
	95.9
	 

	Полдник*
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный полдник/
ужин
(нужное подчеркнуть)
	Суп молочный гречневый 
	250
	364.1
	 

	
	Йогурт 
	200
	174
	 

	
	Чай с сахаром
	185
	63.5
	 

	
	Хлеб 
	50
	118.4
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	

	
	
	
	
	

	Заведующий
	 
	
	 

	(должность)
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)

	 
	(дата)
	
	

	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1 «Радуга» с. Джугрты Курчалоевского района»

	№ 3
	
	
	
	

	Ежедневное меню 
основного (организованного) питания для детей

	
	
	
	
	

	Наименование приема пищи
	Наименование 
блюда
	Масса 
порции
	Калорийность порции
	Примечание

	Завтрак
	Каша перловая вязкая 
	180
	202.3
	 

	
	Бутерброд с маслом 
	35/5 
	130.6
	 

	
	Чай с сахаром 
	185/15 
	27.1
	 

	
	 ЗАВТРАК  2
	 
	 
	 

	
	Печенье 
	20
	83.4
	 

	
	Сок 
	100
	43
	 

	Обед
	Борщ со сметаной на к/б 
	180
	101.2
	 

	
	Куриное мясо с подливой 
	70
	129.4
	 

	
	Пюре картофельное 
	130
	137.9
	 

	
	Салат из свежих овощей 
	50
	65.3
	 

	
	Чай с сахаром 
	185/15
	101.5
	 

	
	Хлеб
	40
	94.7
	 

	Полдник*
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный полдник/
ужин
(нужное подчеркнуть)
	Булочка домашняя 
	50
	250.3
	 

	
	Суп молочный рисовый 
	250
	269.6
	 

	
	Компот 
	200
	61.9
	 

	
	Хлеб 
	45
	91.8
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	* полдник с 1 апреля по 30 сентября

	
	
	
	
	

	Заведующий
	 
	
	 

	(должность)
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)

	 
	(дата)
	
	

	
	
	
	

	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1 «Радуга» с. Джугурты Курчалоевского района»

	№ 4
	
	
	
	

	Ежедневное меню 
основного (организованного) питания для детей

	
	
	
	
	

	Наименование приема пищи
	Наименование 
блюда
	Масса 
порции
	Калорийность порции
	Примечание

	Завтрак
	Каша манная 
	180
	165.8
	 

	
	Бутерброд с сыром 
	35/5 
	111
	 

	
	Какао с молоком 
	180
	83.2
	 

	
	ЗАВТРАК  2
	 
	 
	 

	
	Вафли 
	20
	70.8
	 

	
	Час с сахаром 
	100/10
	19.2
	 

	Обед
	Суп из красной фасоли на м/б 
	180
	141.7
	 

	
	Плов с мясом 
	150
	270
	 

	
	Салат из свежей капусты 
	60
	67.5
	 

	
	Компот 
	180
	56.1
	 

	
	Хлеб 
	40
	94.7
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Полдник*
	Банан 
	200
	134.4
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
ужин
	 
	 
	 
	 

	
	Вареники ленивые с творогом 
	200/30
	418.7
	 

	
	Чай с сахаром и лимоном 
	185/15/7
	76.9
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	* полдник с 1 апреля по 30 сентября

	
	
	
	
	

	Заведующий
	 
	
	 

	(должность)
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)

	 
	(дата)
	
	

	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1 «Радуга» с. Джугурты Курчалоевского района»

	№ 5
	
	
	
	

	Ежедневное меню 
основного (организованного) питания для детей

	
	
	
	
	

	Наименование приема пищи
	Наименование 
блюда
	Масса 
порции
	Калорийность порции
	Примечание

	Завтрак
	Каша пшеничная жидкая  
	180
	182
	 

	
	Бутерброд с маслом 
	35/5 
	140.3
	 

	
	Чай с сахаром 
	185/15 
	37.9
	 

	
	 ЗАВТРАК  2
	 
	 
	 

	
	Печенье 
	20
	83.4
	 

	
	Сок 
	100
	43
	 

	Обед
	Рассольник перловой на к/б                  
	180
	90.5
	 

	
	Куриное филе с подливой 
	60
	96.9
	 

	
	Гречка рассыпчатая 
	130
	204.7
	 

	
	Салат из свежих овощей 
	50
	29.5
	 

	
	Кисель 
	180
	101.7
	 

	
	Хлеб 
	45
	106.6
	 

	Полдник*
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный полдник/
ужин
(нужное подчеркнуть)
	Суп молочный рисовый 
	200
	227.1
	 

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	206.9
	 

	
	Оладьи с сметаной
	60
	 
	 

	
	Чай с сахаром 
	185/15
	118.4
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	* полдник с 1 апреля по 30 сентября

	
	
	
	
	

	Заведующий
	 
	
	 

	(должность)
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)

	 
	(дата)
	
	

	
	

	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1 «Радуга» с. Джугурты Курчалоевского района»

	№ 6
	
	
	
	

	Ежедневное меню 
основного (организованного) питания для детей

	
	
	
	
	

	Наименование приема пищи
	Наименование 
блюда
	Масса 
порции
	Калорийность порции
	Примечание

	Завтрак
	Каша «Дружба» 
	180
	139
	 

	
	Бутерброд с джемом 
	35/5 
	124.3
	 

	
	Какао с молоком 
	180
	96.7
	 

	
	 ЗАВТРАК  2
	 
	 
	 

	
	Вафли 
	20
	70.6
	 

	
	Чай с сахаром 
	100/10
	19.4
	 

	Обед
	Щи со сметой на м/б 
	180
	64.5
	 

	
	Котлеты мясные 
	70
	176.1
	мясо куриное

	
	Макаронные изделия отварные 
	130
	180.5
	 

	
	Салат из свеклы с чесноком 
	50
	46.9
	 

	
	Кисель 
	180
	55.3
	 

	
	Хлеб 
	45
	106.6
	 

	Полдник*
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный полдник/
ужин
(нужное подчеркнуть)
	Пирожки печеные 
	60
	403.1
	 

	
	Суп молочный гречневый 
	200
	152.8
	 

	
	Чай с сахаром и лимоном 
	185/15/7
	62
	 

	
	Хлеб 
	50
	102
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	* полдник с 1 апреля по 30 сентября

	
	
	
	
	

	Заведующий
	 
	
	 

	(должность)
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)

	 
	(дата)
	
	

	
	
	
	

	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1 «Радуга» с. Джугурты Курчалоевского района»

	№ 7
	
	
	
	

	Ежедневное меню 
основного (организованного) питания для детей

	
	
	
	
	

	Наименование приема пищи
	Наименование 
блюда
	Масса 
порции
	Калорийность порции
	Примечание

	Завтрак
	Каша пшенная жидкая   
	180
	173.3
	 

	
	Бутерброд с маслом 
	35/5 
	140.3
	 

	
	Чай с сахаром 
	185/15
	46.4
	 

	
	 ЗАВТРАК  2
	 
	 
	 

	
	Печенье 
	20
	83.4
	 

	
	Сок 
	100
	43
	 

	Обед
	Суп вермишелью на к/б  
	200
	108.6
	 

	
	Куриное мясо с подливой 
	70
	128.6
	 

	
	 Пюре картофельное
	130
	130.7
	 

	
	Винегрет 
	50
	48.1
	 

	
	Кисель 
	180
	107.3
	 

	
	Хлеб 
	45
	106.6
	 

	Полдник*
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный полдник/
ужин
(нужное подчеркнуть)
	Булочка домашняя 60
	60
	254.9
	 

	
	Суп молочный рисовый 
	200
	206.2
	 

	
	Компот 
	200
	115.8
	 

	
	Хлеб 
	45
	106.6
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	* полдник с 1 апреля по 30 сентября

	
	
	
	
	

	Заведующий
	 
	
	 

	(должность)
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)

	 
	(дата)
	
	

	(дата)
	
	
	

	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1 «Радуга» с.Джугурты Курчалоевского района»

	№ 8
	
	
	
	

	Ежедневное меню 
основного (организованного) питания для детей

	
	
	
	
	

	Наименование приема пищи
	Наименование 
блюда
	Масса 
порции
	Калорийность порции
	Примечание

	Завтрак
	Каша гречневая вязка  
	180
	161.4
	 

	
	Бутерброд с сыром
	35/5 
	108.7
	 

	
	Какао с молоком 
	180
	89.9
	 

	
	 ЗАВТРАК  2
	 
	 
	 

	
	Вафли 
	20
	70.8
	 

	
	Чай с сахаром 
	100
	19.2
	 

	Обед
	Рассольник перловой на м/б
	200
	123.7
	 

	
	Плов с мясом 
	150
	295.9
	 

	
	Салат морковный с зел. гор. 
	50
	45.7
	 

	
	Компот 
	180
	58.1
	 

	
	Хлеб 
	45
	106.6
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Полдник*
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный полдник/
ужин
(нужное подчеркнуть)
	Яблоки 
	100
	45.6
	 

	
	Вареники ленивые с творогом 
	200/30
	512.4
	 

	
	Чай с сахаром и лимоном 
	185/15/7
	72
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	* полдник с 1 апреля по 30 сентября

	
	
	
	
	

	Заведующий
	 
	
	 

	(должность)
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)

	 
	(дата)
	
	

	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1 «Радуга» с. Джугурты Курчалоевского района»

	№ 9
	
	
	
	

	Ежедневное меню 
основного (организованного) питания для детей

	
	
	
	
	

	Наименование приема пищи
	Наименование 
блюда
	Масса 
порции
	Калорийность порции
	Примечание

	Завтрак
	Каша кукурузная 
	180
	144.7
	 

	
	Бутерброд с маслом 
	35/5 
	155.3
	 

	
	Чай с сахаром 
	185/15 
	60
	 

	
	 ЗАВТРАК  2
	 
	 
	 

	
	Печенье  
	20
	83.4
	 

	
	Сок 
	100
	43
	 

	Обед
	Суп гороховый на к/б 
	180
	110.2
	 

	
	Птица тушеная 
	70
	94.7
	 

	
	Макаронные изделия отварные
	130
	180.5
	 

	
	Салат из свежих овощей 
	60
	36.3
	 

	
	Кисель   
	180
	101.7
	 

	
	Хлеб 
	45
	106.6
	 

	Полдник*
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный полдник/
ужин
(нужное подчеркнуть)
	Блинчики с джемом 
	70/10
	340.1
	 

	
	Яйца варенные 
	40
	60.9
	 

	
	Компот 
	180
	127
	 

	
	Хлеб 
	50
	102
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	* полдник с 1 апреля по 30 сентября

	
	
	
	
	

	Заведующий
	 
	
	 

	(должность)
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)

	
	
	

	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1 «Радуга» с. Джугрты Курчалоевского района»

	№ 10
	
	
	
	

	Ежедневное меню 
основного (организованного) питания для детей

	
	
	
	
	

	Наименование приема пищи
	Наименование 
блюда
	Масса 
порции
	Калорийность порции
	Примечание

	Завтрак
	Каша манная 
	180
	156.9
	 

	
	Бутерброд с джемом 
	35/5 
	118
	 

	
	Какао с молоком 
	180
	85.1
	 

	
	 ЗАВТРАК  2
	 
	 
	 

	
	Вафли   
	20
	70.8
	 

	
	Чай с сахаром  
	100/10
	19.2
	 

	Обед
	Борщ со сметаной на м/б 
	180
	68.2
	 

	
	Тефтели мясные с подливой  
	70
	166.2
	 

	
	Гречка рассыпчатая 130 
	130
	219.2
	 

	
	Салат из моркови с зел. горош. 
	50
	35
	 

	
	Компот 
	180
	34.8
	 

	
	Хлеб 
	45
	106.6
	 

	Полдник*
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный полдник/
ужин
(нужное подчеркнуть)
	Йогурт
	250
	217.5
	 

	
	Суп молочный рисовый 
	250
	298.9
	 

	
	Чай с сахаром 
	185/15
	85.1
	 

	
	Хлеб 
	50
	118.4
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	* полдник с 1 апреля по 30 сентября

	
	
	
	
	

	Заведующий
	 
	
	 

	(должность)
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)

	 
	(дата)
	
	



